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Einmal Altwerden und zuric

Schenefelds Birgermeisterin Christiane Kiichenhof testet auf Initiative des SoVD einen Simulationsanzug

Von Tanja Plock

SCHENEFELD Wie fiihlt es
sich an, wenn die Krifte mit
70, 80 oder 90 Jahren schwin-
den? Das konnte Schenefelds
Biirgermeisterin Christiane
Kiichenhof (SPD) gestern
Morgen auf dem Wochen-
markt erleben. In einem
Simulationsanzug begab sie
sich auf Einkaufstour.

Die Idee hatte Uwe Ross,
Vorsitzender des Ortsver-
bands des Sozialverbands
Deutschlands (SoVD). Damit
wollte er die Rathauschefin
fiir die grofien und kleinen
Tiicken des Alltags sensibili-
sieren, die man erst erkennt,
wenn man selbst ein hohes
Alter erreicht hat.

Zundchst wurde Kiichen-
hof neu eingekleidet. Alters-
simulationsanziige oder
auch Age Suits sind Ganzkor-
peranziige mit Elementen,
die Jiingeren das Erkunden
der Lebensrealitit der Alte-
ren erlauben. Sie liefern Er-
kenntnisse  beispielsweise
fiir die Produktentwicklung,
wenn Beweglichkeit, Muskel-
und Sehkraft geringer gewor-
den sind, und sie schaffen
durch Selbsterfahrung ein
rein intuitives Versténdnis,
das mit Theorie allein nicht
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Das richtige Kleingeld zu finden, wird im Alterssimuitioﬁsanzug eine echte Herausforderung fiir Biirgermeisterin Christiane Kiichenhof.
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Sehvermégen, Hor- und Tastsinn, Beweglichkeit und Kraft sind eingeschrénkt.

zu vermitteln wiére. Einge-
schrénkt sind Sehvermdgen,
Hor- und Tastsinn, Beweg-
lichkeit und Kraft. Mit der be-
sonderen Brille und Koptho-
rern ist es nicht getan. Die
Anziige simulieren zum Bei-
spiel auch eine entsprechen-
de Gelenkverdnderung mit
Manschetten, die Bewegun-
gen erschweren. Sich mal
kurz die Haare aus dem Ge-
sicht zu streichen kann dann
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Unter erschwerten Bediﬁéungen auf dem Wochenmarkt unter-
wegs waren Renate Jaschke (von links), Irene Bége-SaB, Christiane

Ktichenhof sowie Uwe und Hanne Ross.
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bereits zu einer Herausforde-
rung werden - ebenso zu ho-
he Treppenstufen.

Und diese Hirden be-
kommt Kiichenhof schnell zu
spiiren. ,,Sie miissen lauter
reden, sagt die 50-Jihrige
mehrfach - wihrend sie lang-
sam zwischen den Stinden
hin und herlduft und ihren
Wocheneinkauf  erledigt.
Auch die Kleingeldsuche und
das Einpacken der Lebens-
mittel fallt sichtlich schwer.

Indemroten Anzug mitder
auffilligen Brille fallt Ki-
chenhof auf. Immer wieder
muss sie Hinde schiitteln
und erkliren, was sie da ei-
gentlich veranstaltet. Pass-
enderweise kommt auch
noch zufillig Seniorenbei-
ratsvorsitzender  Eckhard
Vogelgesang vorbei und
driickt ihr eine Einladung zur
nichsten Veranstaltung in
die Hand. ,Die Schrift ist
aber viel zu klein geschrie-
ben*, kommentiert Kiichen-

hof amiisiert als sie versucht,
den Flyer zu entziffern.

Die Marktbeschicker rea-
gieren verstdndnisvoll und
geduldig. Als das Experiment
beendet ist und sie die Brille
abnimmt, sieht man Kiichen-
hof aber an, dass sie froh ist,
wieder ihre volle Sehkraft zu
haben.

..Nicht sehen zu kiénnen,
nicht gut lesen zu
konnen, das war das
Schlimmste.

Christiane Kiichenhof
Biirgermeisterin

Ob sich die Verwaltungs-
chefin diese Erfahrung vor-
her so ausgemalt hat? ,Ich
hatte keine Vorstellung da-
von. Insofern war das ziem-
lich heftig*, sagt sie. Das Rau-
schen im Ohr sei noch ver-
gleichsweise  angenehmen
gewesen. Immerhin koénne
man da noch nachfragen,
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wenn man etwas nicht ver-
standen hat. ,,Nicht sehen zu
kénnen, nicht gut lesen zu
kénnen, das war das
Schlimmste. Alles andere
kann man noch kompensie-
ren, zum Beispiel, indem
man sich kurz hinsetzt.“ Sie
habe durch das Erlebnis in
der Tat eine neue Perspektive
gewonnen, wie es ist, wenn
sich Senioren oder Men-
schen mit Bewegungsein-
schrinkungen im Alltag be-
wegen.

Ross ist sehr zufrieden mit
dem Verlauf der Aktion. Er
hofft, dass die Stadt Schene-
feld dieses neue Wissen
kiinftig stddteplanerisch be-
riicksichtigt — zum Beispiel
wenn es um die Hohe der
Gehsteige oder generelle
Barrierefreiheit geht.

Ein Video zum

SI'II. Experiment finden
Sie online.

www.schenefelder-tageblatt.de



